
 ها‌چطور‌به‌اعتیاد‌نوجوانشان‌پی‌ببرند؟‌خانواده

 
‌مراقب ‌خانواده ‌اگر ‌مهمی‌است‌که ‌حساس‌و ‌م‌نوجوانی‌دوره ‌تجربیات‌فرزندانشان‌نباشند، ‌و مکن‌است‌رفتار

‌بزند،حتی‌به‌سمت‌اعتیاد‌برود،‌دنیای‌امروز‌هم‌متأسفانه‌دسترسی‌به‌مواد‌نوجوان‌دست‌به‌کارهای‌خطرناکی

 .ببرند؟‌این‌گزارش‌را‌بخوانید‌مخدر‌را‌آسان‌تر‌کرده‌است.‌اما‌چطور‌والدین‌باید‌به‌اعتیاد‌فرزندشان‌پی

‌ساله‌است ‌نوجوان‌دبیرستانی‌نوزده ‌کسری‌پسر ‌زندگی‌: ‌این‌روزها‌گروه ‌به‌‌که ‌برای‌ورود ‌را ‌است‌خود قرار

‌پدر‌و‌مادرش‌شاهدند‌که های‌کنکورش‌شرکت‌‌میلی‌به‌درس‌خواندن‌ندارد،‌سرکلاس‌دانشگاه‌آماده‌کند‌اما

کرده‌و‌‌دوستانش‌مراوده‌ندارد‌و‌پدرش‌شاهد‌بوده‌که‌با‌دو‌نفر‌دوست‌غریبه‌رفت‌و‌آمد‌کند‌و‌زیاد‌هم‌با‌نمی

‌از‌مدام‌هم‌برای‌بهانه ‌پول‌می‌های‌هزینه‌تحصیل‌که‌واضح‌و‌روشن‌هم‌نیست، ‌مواردی‌شده‌‌آنها ‌اینها گیرد.

اند‌که‌مبادا‌فرزندشان‌دچار‌‌مسئله‌را‌با‌یک‌روانشناس‌در‌میان‌گذاشته‌اند‌و‌است‌که‌پدر‌و‌مادر‌به‌او‌شک‌کرده

 .عتیادی‌باشدشده‌باشد‌و‌یا‌اینکه‌درگیر‌با‌مواد‌مخدر‌و‌ا‌مشکلی

هرحال‌پدر‌و‌مادر‌بهتر‌است‌که‌جانب‌‌تواند‌علامت‌اعتیاد‌باشد،‌اما‌به‌تواند‌و‌هم‌نمی‌ها‌هم‌می‌همه‌این‌علامت

مشکلی‌روبه‌رو‌شده‌بتوانند‌تا‌دیر‌نشده،‌آن‌را‌رفع‌کنند‌و‌اثرات‌کمتری‌‌احتیاط‌را‌رعایت‌کنند‌تا‌نوجوان‌اگر‌با

‌گفته‌روی ‌طبق ‌باشد. ‌داشته ‌با‌فرزندشان ‌معتاد ‌فرد ‌؛ ‌اعتیاد ‌حوزه ‌شرایط‌‌نشانه‌محققان ‌و ‌رفتاری های

نتواند‌مواد‌را‌کنار‌بگذارد،‌دوم‌اینکه‌مدام‌میزان‌مصرفش‌تغییر‌‌شود،‌نخست‌اینکه‌فرد‌فیزیولوژیکی‌شناخته‌می

توانند‌نگران‌‌ها‌همه‌می‌نشانه‌بالاتر‌برود‌و‌سوم‌ارتباطاتش‌با‌دوستان‌و‌خانواده‌و‌دیگران‌کمتر‌شود،‌این‌کند‌و

 .کننده‌باشند

‌حساس ‌اعتیاد ‌با ‌شدن ‌نوجوانی‌برای‌درگیر ‌دوران ‌چرا ‌این‌است‌که ‌است،‌‌حال‌سوال ‌تر ‌نگران‌کننده ‌و تر

شود‌که‌فرد‌نوجوان‌دوست‌‌تغییرات‌هورمونی‌و‌رفتاری‌می‌براساس‌شرایط‌رشدی‌انسان،‌سنین‌نوجوانی‌باعث

هرحال‌‌ر‌کند‌و‌رفتارهای‌متفاوتی‌از‌خود‌نشان‌دهد‌که‌بهاش‌کشف‌کند،‌خط‌در‌زندگی‌دارد‌چیزهای‌جدید‌را

 .بخواهد‌آن‌را‌تجربه‌کند‌مواد‌مخدر‌از‌جمله‌چیزهای‌متفاوت‌و‌ریسکی‌است‌که‌نوجوان‌ممکن‌است

http://news.dchq.ir/3/?p=84946


 علائم‌مصرف‌مواد‌مخدر‌در‌نوجوانان*

ها‌به‌ما‌‌ها‌خانواده‌خیلی‌وقت»‌گوید:‌می‌پزشک‌و‌پژوهشگر‌حوزه‌اعتیاد‌در‌این‌باره«‌محمدرضا‌قدیرزاده،»دکتر‌

‌می ‌از‌مراجعه ‌حالیکه ‌در ‌منش‌و‌کنند ‌رفتار، ‌و ‌خو ‌و ‌خلق ‌در ‌تغییراتی ‌هستند، ‌نگران ‌نوجوانشان ‌سلامتی

ها‌‌باشد.اینجاست‌که‌ما‌علائم‌و‌نشانه‌ترسند‌که‌نکند‌فرزندشان‌به‌سمت‌اعتیاد‌رفته‌ظاهرشان‌ایجاد‌شده‌و‌می

 .که‌این‌نشانه‌ها‌را‌چقدر‌جدی‌بگیرند‌دهیم‌می‌کنیم‌و‌برایشان‌توضیح‌را‌بررسی‌می

‌می ‌مطرح ‌ها ‌خانواده ‌تازگی‌مثلا ‌که ‌مختلف‌پول‌کنند ‌دلائل ‌به ‌نوجوانشان ‌خواست‌‌ها ‌در ‌بیشتری توجیبی

‌روز‌کند‌مثلا‌یک‌روز‌می‌می ‌بهانه‌می‌گوید‌که‌کفشش‌پاره‌شده، ‌اینکه‌دفتر‌و‌‌دیگر‌کلاس‌تقویتی‌را کند‌یا

‌خلاصه‌کتاب‌می ‌انو‌خواهد‌و ‌خانوادهبه ‌بنابراین‌خود ‌دنبال‌گرفتن‌پول‌است‌. ‌مختلف‌به ‌اقسام متوجه‌‌اع‌و

 .شده‌است‌شود‌که‌بچه‌به‌لحاظ‌مالی‌وضعیت‌خرج‌کردن‌پولش‌بیش‌از‌حالت‌عادی‌می

‌گوشه ‌فرزندشان ‌اینکه ‌هم‌یا ‌دو ‌هر ‌البته ‌و ‌پرحرف‌شده ‌خیلی ‌یا ‌یا‌‌می‌گیر ‌مخدر ‌مصرف‌مواد ‌علائم تواند

‌ب‌قرص ‌روانگردان ‌دیگرهای ‌نکته ‌یا ‌برخی‌‌اشد. ‌که ‌نکته ‌این ‌توجه ‌با ‌البته ‌شده ‌کم ‌یا ‌زیاد اشتهایش‌خیلی

روند‌و‌شروع‌‌می‌ها‌هم‌سر‌یخچال‌شود‌یا‌حتی‌دیده‌شده‌که‌شب‌دوران‌بلوغ‌اشتهایشان‌بیشتر‌می‌ها‌در‌نوجوان

های‌‌دیگر‌خانواده‌حشیش‌هم‌باشند‌و‌از‌سوی‌کنند‌بنابراین‌ممکن‌است‌اینها‌علائم‌مصرف‌گل‌یا‌به‌خوردن‌می

 LSDهای‌اکس‌،‌‌تواند‌نشانه‌مصرف‌روان‌گردان‌یا‌قرص‌اشتها‌شده‌که‌می‌بینند‌که‌فرزندش‌به‌شدت‌کم‌می

 .آورد‌باشد‌که‌اغلب‌کم‌اشتهایی‌می‌یا‌شیشه

های‌دهان‌و‌‌ادکلن‌یا‌خوش‌بو‌کننده‌کند‌که‌تازگی‌فرزندشان‌از‌انواع‌و‌اقسام‌در‌جای‌دیگری‌خانواده‌مطرح‌می

برای‌اعتیاد‌شک‌برانداز‌باشد‌چرا‌که‌به‌هرحال‌برخی‌مواد‌مخدر‌یا‌‌تواند‌کند‌که‌این‌هم‌می‌دان‌استفاده‌میدن

یا‌اتاقش‌را‌از‌بین‌ببرد،‌‌گردان‌مثل‌گل‌و‌حیشش‌بوی‌خیلی‌بدی‌دارند‌و‌نوجوان‌برای‌اینکه‌بوی‌بد‌دهان‌روان

که‌بعد‌از‌مصرف‌برخی‌مواد‌مخدرها‌چشم‌ها‌قرمز‌‌دیده‌شده‌کند‌یا‌حتی‌ها‌استفاده‌می‌از‌انواع‌خوش‌بو‌کننده

‌استفاده‌می‌خاطر‌از‌قطره‌شوند‌به‌همین‌می ‌این‌های‌چشمی‌شفاف‌کننده ها‌‌قطره‌کنند‌که‌دیدن‌تعدادی‌از

 .تواند‌شک‌برانگیز‌باشد‌ها‌نیز‌می‌بدون‌مقدمه‌در‌کیف‌یا‌جیب‌بچه

یا‌اتاقشان‌را‌وارسی‌کنند‌اما‌در‌‌در‌وسایل‌فرزندبنابراین‌هرچند‌خیلی‌جالب‌نیست‌که‌خانواده‌یعنی‌پدر‌و‌ما

چنین‌کارهایی‌انجام‌داد‌مثلا‌اینکه‌اگر‌در‌کیف‌یا‌وسایل‌نوجوان‌‌توان‌شود‌می‌مواردی‌که‌این‌شبهات‌ایجاد‌می

های‌‌باشد‌یا‌تکه‌تواند‌پایپ‌که‌شیشه‌است‌یا‌سیگارهای‌باز‌شده‌یا‌بسته‌شده‌که‌حشیش‌یا‌گل‌می‌لوازمی‌مثل

 .تواند‌علائم‌مصرف‌مواد‌و‌روانگردان‌باشد‌می‌های‌زیاد‌های‌با‌شعله‌ا‌فویل‌آلومینیوم‌و‌یا‌فندکنایلون‌ی

‌والدین‌ ‌توجه ‌باید‌مورد ‌پرخاشگری‌نیز ‌یا ‌تغییرات‌رفتاری‌یک‌مرتبه‌مثل‌افسردگی‌زیاد ‌اینها ‌همه ‌بر علاوه

 .باشد



کنند‌و‌با‌نوجوان‌صحبت‌کنند‌که‌‌شان‌وروداگر‌والدین‌این‌موارد‌را‌در‌نوجوان‌خود‌ببینند،به‌جای‌اینکه‌خود

دیگر‌که‌نوجوان‌زیربار‌نرود‌و‌انکار‌کند،‌بهترین‌حالت‌این‌است‌‌کنی‌و‌درگیر‌شوند‌و‌مسائل‌تو‌مواد‌مصرف‌می

برای‌رفع‌مشکل‌را‌پیدا‌‌مشاور‌صحبت‌کنند‌که‌چطور‌با‌نوجوانشان‌این‌مسئله‌را‌مطرح‌کنند‌و‌راهکار‌که‌با‌یک

 .«‌کنند

 مانی‌اعتیاد‌نوجوانعلائم‌جس*

‌نوجوانان‌شامل‌گشادی‌مردمک ‌محققان‌برخی‌علائم‌جسمانی‌اعتیاد ‌خشک‌‌طبق‌گفته ‌قرمزی‌آن، چشم‌و

‌سرماخوردگی‌زیاد‌و‌خون ‌افزایش‌، ‌کاهش‌وزن‌یا ‌بیش‌فعالی‌‌شدن‌دهان، ‌تغییر‌رنگ‌صورت‌و دماغ‌شدن،

 .است

 پیشگیری‌بهتر‌از‌درمان‌است*

مختلف‌رشدی‌مراقبت‌لازم‌را‌از‌‌همیشه‌مطرح‌شده‌که‌پیشگیری‌بهتر‌از‌درمان‌است‌اگر‌پدر‌و‌مادر‌در‌مراحل

ها‌را‌‌نفس‌و‌ارتباط‌با‌فرزند‌بتوانند‌زمینه‌رشد‌فکری‌و‌جسمی‌بچه‌فرزندانشان‌داشته‌باشند‌به‌لحاظ‌اعتماد‌به

همان‌پیشگیری‌است‌که‌دیگر‌‌آورده‌کنند،‌بنابراین‌اینفراهم‌کنند‌و‌نیازهای‌آنها‌را‌به‌میزان‌لازم‌بر‌در‌خانواده

‌به‌درمان‌نمی ‌بنابراین‌والدین‌کار‌را همیشه‌باید‌مراقب‌باشند‌که‌هر‌چیزی‌در‌کمین‌نوجوانشان‌است‌‌رساند.

 !حتی‌اعتیاد

به‌‌فرزندانشان‌دوست‌باشند،‌اعتماد‌به‌همین‌دلیل‌طبق‌گفته‌روانشناسان‌نخستین‌نکته‌این‌است‌که‌والدین‌با

ارتباط‌با‌همه‌مسائل‌مختلف‌با‌نوجوانشان‌صحبت‌کنند‌حتی‌درباره‌‌نفس‌آنها‌را‌تقویت‌کنند‌و‌سعی‌کنند‌در

کافی‌را‌راجع‌به‌مواد‌مخدر‌‌هشدارهای‌لازم‌از‌ارتباطات‌خاص‌با‌افراد‌را‌به‌آنها‌گوشزد‌کنند‌و‌اطلاعات‌اعتیاد‌و

 .ای‌و‌دشوار‌آن‌نرسد‌ر‌به‌درمان‌و‌مسائل‌حاشیهکا‌و‌روانگردان‌به‌فرزندانشان‌بدهند‌تا‌خدایی‌نکرده

 


